
第 8 9 号 2 0 2 0 年 3 月 号 

 

 

【登録ボランティア紹介】 

レインボーフォークダンスクラブ 

 

 「あなたの趣味は何ですか？」と聞かれたら、即座に「フォークダンスです！」と答えます。

レインボーフォークダンスとして 20 年を超えて活動をしています。世界の美しい音楽や楽しい

音楽に合わせてステップを踏み、ふわふわのスカートにレースのついた白いブラウスで、心はア

ルプスの少女？のようです。踊りを覚えるので、

手も足も動かします。手を取り合い、難しいス

テップができた時は、皆で喜び合います。  

若かった私たちもそれなりに歳をとってきま

した。覚えも悪くなり、足もよく動きません。

でも、歳をとっても無理なく踊れます。いくつ

になっても楽しむことができます。レインボー

フォークダンスクラブには、80歳以上の方が何

人もいらっしゃいます。でも、皆さんとてもお若い！いつまでも、楽しんでほしいと思います。

さあ、今日も楽しくレッツダンス！！        代表 水野 和子 

 

         

誰かのために何かしてみたい方、ボランティアしてみませんか？ 

お気軽にご参加ください。 

 

日 程 時 間 場 所 体験内容 協力ボランティア 

5月 16日(土) 
午後 1時 30分 

～午後 3時  
5階大集会室 

郡上おどりを踊ってみ

よう 
郡上おどり瀬戸の舞 

編集委員 飛田・小森・高島・丸岡です。 

ランティア活動の中で、紹介したい事等、 

何でも結構です。編集委員までお知らせ 

ください。お待ちしております。 
ボ 
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ふくしボランティアフェスティバル          令和元年 11月 30日(土) 

初めての「ふくしボランティアフェスティル」 

が開催されました。 

昨年まで行われていた「福祉のつどい」と「ボ 

   ランティアフェスティバル」を一つにまとめると 

いう初の試みでした。当日は幅広い世代の方々に 

たくさんご参加いただきました。３階のステージ 

では、ボランティア団体の発表に加え、福祉団体 

の発表もあり、とても盛り上がりました。ボラン 

ティア活動を皆様に広く知っていただくとともに 

「ふくし」を身近に感じていただき,誰もが「ふ」 

つうに「く」らせる「し」ゃかいをみんなで作っ 

ていこうと改めて思いました。社会福祉協会のマ 

スコットキャラクター「せとっち」も誕生しまし 

た。かわいがってくださいね。ご参加ありがとう 

                                        ございました。                 Ｔ.Ｉ. 

楽しくビンゴやってます！！ 
 

災害ボランティアセンター立ち上げ訓練           令和 2 年 1 月 19 日（日） 

 

 

晴天に恵まれ、初めての屋外で立ち上げ訓練を 

行いました。災害ボランティアコーデネーター 

ターの方々等 58 名の参加がありました。役割 

を交代しながら、困りごとの聞き取り訓練な 

ど、被災者に寄り添う訓練を行うことができ 

ました。実際に災害が起きた場合は混乱は避 

けられないと思いますが、今後も訓練を積み 

重ねることで、災害時に役立つ立ち上げ訓練 

にしていきたいと思います。 T . K . 

 

 

大規模な災害が発生するとやすらぎ会館には

「災害ボランティアセンター」が設置されます 

活動オリエンテーション 

資材貸し出し 

迷路 


