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（株）明治中部支社ウェルネス営業部（担当：重松） 

 

 

瀬戸市の皆様へ 

地域貢献活動 

①“食”の健康講座（セミナーの開催）３０分~６０分 

●食への興味、楽しさについて（４つのプログラム） 

・神秘の食品「乳」 

・ヨーグルトのひみつ 

・十勝チーズを知る 

・チョコレートの世界へようこそ！ 

●食べ方講座 「カラダは食べ物からできている」 

●水分不足を防ぐ 「命を守る”水”見直そう！水分補給」 

●ヨーグルトと乳酸菌 

●乳たんぱく質 

●高齢者栄養（低栄養、フレイル） 

②“骨”健康チェックイベント開催 

③宅配専用商品無料試飲会 

地域の皆様の健康の一助となれば幸いです。 

■各種健康講座におかれましては“お土産”も準備致します。 

■ご参加者数は２５名様以上でお願いします。（要相談） 

（株）明治は、赤ちゃんからお年寄りの方までを対象に 

「おいしさと健康」の価値にこだわった商品を提供しております。 

 子どもたち向けには“食育セミナー”、大人向けには“健活セミナー”を 

 開催しております。 

地域の皆様の憩いの場においての一つのツールとして活用して 

頂けると幸いです。 

その他、健康に関する測定会や、牛乳・乳製品の試飲会も 

実施しておりますので、地域のイベントごとにもご協力させて 

頂きたいと思っております。 

地域の皆様の健康に少しでもお役立ちできればと思っております。 

是非、お声掛けの程、宜しくお願い申し上げます。 

■開催につきましては、平日の９時~１７時とさせて頂きます。 


