
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

地域貢献のため、費用は無料です。 

また、参加された方にはお土産もあります☺ 
 

実際に参加された方からは「病気になって

からでは遅いので、お話を聞けて良かった」

「体操もあって楽しかった」「普段の生活か

ら出来ることを教えて貰ったので、実践して

いきたいと思った」などのご感想を頂き、 

大変好評いただいています。 
 

 お電話、FAX、HPなどからお気軽にお問い

合わせください！！ 

 

所在地：名古屋市北区会所町１２８番地 

～地域の活動への協力・見守り～ 

名古屋ヤクルトでは、地域のみなさまの健康増進のために 

健康に関する教室を行っています。 

 

内容としては、おなかの腸内細菌、骨の健康、転倒予防、 

血管年齢などのメニューを様々な測定器を活用しながら 

管理栄養士の資格を持った社員が実施しています。 

他にも地域の子育て世代を対象とした親子教室、他市では、

市と協定を結び、ヤクルトレディのお届けとあわせた高齢者 

の見守り活動を行っています。 

瀬戸市の皆様へ 

地域貢献活動 


